Huisregels – Vitalé Studios
1. Respect en gedrag
We gaan te allen tijde respectvol met elkaar om. Ongepast gedrag of storend gedrag naar andere deelnemers of medewerkers wordt niet getolereerd.
2. Sportkleding en schoenen
Tijdens de training draagt u gepaste sportkleding en schone sportschoenen.
3. Lichamelijke hygiëne
Zorg voor een goede persoonlijke hygiëne voor en tijdens de training.
4. Handdoek
Neem altijd een schone handdoek mee naar de training en gebruik deze tijdens oefeningen en apparaten.
5. Drinken
Gebruik voor drankjes een eigen sportbidon.
6. Mobiele telefoons
Om andere deelnemers niet te storen, verzoeken wij uw mobiele telefoon op stil te zetten tijdens de training.
7. Eigendommen
Vitalé Studios is niet aansprakelijk voor diefstal of verlies van persoonlijke eigendommen. Neem daarom zo min mogelijk waardevolle spullen mee.
8. Kleedkamers en douches
Laat de kleedkamer en/of douche na gebruik netjes en zo droog mogelijk achter.
9. Blessures en gezondheid
Meld eventuele blessures of fysieke beperkingen altijd vóór de les aan de trainer, zodat hier rekening mee kan worden gehouden.
